Pilgrimsprdsten Hans- Erik Lindstrom
har i sin bok Pilgrimsliv fort fram sju
nyckelord eller "pilgrimsnycklar” som
alla séiger nagot viktigt om den nutida
pilgrimsvandrarens inrikining och mal.

Langsamhet %

| vandringens stilla tempo fér vi ta del
av ldngsamheten som ger oss
mojlighet att sakta ner och f& syn pd

oss sjalva .

Frihet

Att f& vandra utan véra

almanackor och mdsten med bara
det allra nédvéndigaste i packningen
ger en kdnsla av yttre och inre frihet
utan stress och krav.

Enkelhet 3 ]

s

Under en pilgrimsvandring skalar man
av allt som ar onédigt. Man bér med
sig endast det allra nédvéandigaste.
Husrum foér natten &r oftast en enkel
bddd pd golvet i ndgot
forsamlingshem eller skola. Méltiderna
lagas tillsammans och delas i all
enkelhet.

Bekymmersldshet @'

Att ta dagen som den kommer och
infe bekymra sig om morgondagen.
Varje dag innehdller bara en sak och
det dr aft vandra eft steg i taget och
komma fram till rastplatserna. Den
som vandrar kan vara bekymmerslds
fér under en pilgrimsvandring ar det
en som gér forst och leder och en
som gar sist och ser till att alla &r med.

Tystnad

| vandringen fér vi ta del av
stillhet, lugn och tystnad. Varje
dag innehdller nadgra etapper i
dar alla géri tystnad. Det ér —
som att befinna sig i en stunds retreat.
Samtidigt nér man vandrar i tystnad
kan man k&nna den ordldsa
gemenskapen som frampet av allas
steg ger.

Delande

Under vandringen delar
alla med sig av det yttre
s& som t ex pldster, dryck och russin.
Genom samtal och méten med
andra under vandringen blir det dven
etft inre delande. Ibland, dd tillfalle
ges, delas dven nattvardens bréd
och vin.

Andlighet N
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Samtal, mdten, mdssa, 'i '-.“\'h
tystnad, delande och i
. . I\
vistelsen i naturens sakrala ,{ }
kyrkorum ger plafts fér ~

andlighet. Pilgrimen fd&r dven ta del
av kyrkorummets helighet i de kyrkor
och kapell som besdks efter vagen.
Platser for &terndmtning och vila.




